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Odpoczynek czlowieka

— urlopy i wakacje!

»Wtedy Apostotowie zebrali sie¢ u Jezusa
i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali... A
On rzek! do nich: ,, P6jdzcie wy sami osobno
na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco!”
(Mk 6,30-31).

Roéwniez w
tym zakresie
istnieja swego
rodzaju obo-
wigzki katoli-
ckie, mianowi-
cie: raz przy- |
najmniej na ty-
dzien odpoczaé
od swoich obo-
wigzkéw zawo-
dowych. Przez
caty dzien nie
bra¢ wtedy do
reki swoich
codziennych
narzedzi pracy
— piodra, ktérym
sie pisze w sposob urzedowy / laptopa /, miota,
ktorego sie uzywa w pracy fabrycznej, ptuga czy
innych sprzetoéw rolniczych, igty, ktorg sie szyje
zarobkowo. Caly ten dzien spedzi¢ inaczej anizeli
pozostate dni tygodnia. Wznies¢ sie wtedy ponad
zwykte klopoty, nie martwic sig¢ zwyktymi trudami,
zapomniec¢ o réznych niedostatkach i niepowo-
dzeniach. Pozwoli¢ mysli na chwile odpoczynku,
oczom na szersze objecie $wiata, duszy na
oderwanie sie od codziennych dazen i celow.
Przypatrze¢ sie wtedy jak drzewa rosng i kwitna,
czy owocujg, jak obtoki ptyna po niebie, jak pada

deszcz i sptukuje zwykte kurze drog. Ozywic
w sobie ufno$¢ w przezwyciezenie wszystkich
ktopotéw i nadejscie chwili ostatecznego zwy-
ciestwa, chociazby ono miato by¢ dopiero za
grobem. Wierzac w wyzszy sens Swiata po-
mys$le¢ sobie,
ze cztowiek jest
| wazniejszy ani-
zeli wszystkie
stworzenia. W
takim dniu wy-
poczynku is¢ do
kina czy teatru,
najlepiej razem
z najblizszymi,
aby im sprawic
troche odswiet-
nej radosci. Nie
robi¢ tego dla
zwyktego zabi-
cia czasu, ale
dla gtebszego
spojrzenia na
zycie i doznania wrazen estetycznych. Najlepiej
wybrac sie do parku, do lasu czy na pole z dala
od miasta. Przezy¢ chwile samotnosci, ktora
regeneruje cztowieka / patrz Jan Pawet Il /.
Wypoczynek $wiagteczny pogtebia duchowosé
(odpowiednia lektura, powazna rozmowa),
wigze z innymi, zwtaszcza z wspotmatzonkiem
i dzie¢mi. Dba¢ réwniez o codzienne chwile
wypoczynku, zwykle w porze wieczornej; stroni¢
od hatasliwych rozrywek; przej$¢ raczej w forme
kontemplacyjna, pozwalajac na swobodne tgcze-
nie sie z Bogiem i Swiatem.

dokonczenie na str. 2
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Odpoczynek czlowieka

— urlopy i wakacje!

Niestety istniejg w tej dziedzinie tez wykro-
czenia moralne, takie jak: nieznajdywanie chwili
wolnej na samotnosé, refleksje i skupienie. Przez
swoj pospiech, ciagta aktywnos¢ i nerwowe
zapracowanie — bierne przeciwstawianie sie
gtebszemu spojrzeniu na wtasne zycie. Unikanie
w ten sposéb spokojnej samooceny witasnej
dziatalnosci codziennej. Niezdolno$¢ do kocha-
nia zycia, jakim ono jest, z przemiennoscig zaje¢
i chwil wolnych; wplatanie samego siebie w koto
ciggtego zagonienia, gdzie nie ma juz czasu i sit
dla siebie, ani dla Boga, ani dla ludzi / skad my to
znamy ....hm/. Dla zwyktego zysku (premia) czy
zbytniej ambicji (awans, odznaczenie) doprowa-
dzanie do ostrych napie¢ nerwowych i zatraca-
nia réwnowagi psychicznej. Aby osiggna¢ cos
upragnionego w sferze materialnej (samochdd,
komputer, kolorowy telewizor), rezygnowanie z
urlopu, branie dodatkowych zajeé¢, odmawianie
sobie swobodnej chwili na doznawanie petni
zycia. Utrudnianie takze innym mozliwosci
wytchnienia, przeszkadzanie im w wypoczynku
przez hatasliwe zachowanie sie we wtasnym
mieszkaniu, czy domku letniskowym. Rezyg-
nowanie ze spokojnego obcowania z przyroda i
ludzmi na rzecz atrakgji sportowych czy imprez
kulturalnych. Dawanle plerwszenstwa masowej

zywania autentycznego piekna. Cenienie sobie
bardziej dowcipnego chichotu btazna anizeli
spokojnego usmiechu przyjaciela.

W obecnych czasach zagonienia i braku
czasu, jak rowniez stresow cywilizacyjnych,
do dawnego hasta chrzescijanskiego ,,modl
sie i pracuj” trzeba dodac¢ ,, i systematycznie
oraz madrze wypoczywaj”.

| jeszcze jedno warto zapamietac!

Oto juz niebawem rozpoczna sie wakacje, ur-
lopy, ré6zne wyjazdy — stowem czas odpoczynku.
Ale trzeba to wyraznie przypomnie¢ niektorym:
nie ma nigdy odpoczynku od Pana Boga, od
Przykazan Bozych, od niedzielnej Mszy sw.,
od codziennego pacierza, od wykonywania
dobrych uczynkow.

Jesli ktos bedzie chciat przezy¢ wakacje lub
urlop bezboznie, bez Pana Boga, to na pewno
bedzie to czas stracony i nie bedzie to prawdziwy
odpoczynek. Beda za to wyrzuty sumienia i réz-
ne niepowodzenia. Sprawdza sie to naprawde
za kazdym razem i nie ma co eksperymentowac
w tej dziedzinie.

Zycze Wszystkim i

wypoczynku
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Sprobuj to przemysleé

Legenda o sw. Krzysztofie

Byt sobie cztowiek, ktéry chciat stuzy¢
najpotezniejszemu na tej ziemi. Szukat wiec
kogos$ takiego i znalazt jednego z najpotez-
niejszych wtadcow, zyjacych w owym czasie
na ziemi. Zaciagnat sie pod jego sztandary.
Nie musiat jednak dtugo czeka¢, aby stwier-
dzi¢, ze ten potezny wiadca boi sig. Sam
powiedziat zresztg do niego: , Boje sie tylko
jednego, szatana!”

Udat sie wiec nasz bohater na poszu-
kiwanie szatana. Przytgczyt sie do bandy
straszliwego rozbdjnika, ktéry robit spusto-
szenia wszedzie, gdzie sie pojawit. Glosno
wypowiadane imie tego zbdja przyprawiato
ludzi o drzenie. Nasz bohater byt zawsze
blisko swego wodza, dlatego mégt po krot-
kim czasie stwierdzi¢, ze i on sie boi: omijat
mianowicie z daleka wszystkie przydrozne
krzyze i kapliczki. A nasz bohater w dalszym
ciggu chciat stuzy¢ tylko najpotezniejszemu,
nieustraszonemu. Udat sie w dalszg droge i
szukat wiele lat.

Pewien pustelnik poradzit mu, zeby na
swych szerokich ramionach przenosit podréz-
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nych przez rzeke, a wtedy bedzie mogt stuzy¢
samemu Chrystusowi, najpotezniejszemu
Panu. Postuchat rady pustelnika. Pewnej nocy
ustyszat cichg prosbe dziecka: , Przenies$
mnie na drugg strone!” Przetart oczy, nikogo
nie mogt dostrzec, dopiero po chwili zauwazyt
dzieciaka. Bez zwtoki posadzit go na swoje
ramiona i ruszyt w strone rzeki. Z kazdym
jednak krokiem ciezar stawat sie wigkszy, a
rzeka gtebsza. Pierwszy raz w swoim zyciu
poczut strach, zaczat sie ba¢, ze zginie, ze
utopi sie on i dziecko, ktére trzymat w ramio-
nach. , Chyba ciezar catego $wiata zwala sie
na mnie” — pomyslat. , Wiecej niz caty swiat
niesiesz teraz” — powiedziato do niego dzie-
cko. , Na ramionach niesiesz swojego Pana,
tego, ktory niebo i ziemie stworzyt. Jestem
Jezus Chrystus, ktéremu ty teraz stuzysz”.
I, jak dalej méwi legenda, cztowiek ten
zostat ochrzczony i otrzymat imig¢ Krzysztof,
co znaczy: nosiciel Chrystusa.
Ks. Proboszcz

Modlitwa do Sw. Krzysztora

O sw. Krzysztofie, wejrzyj na nasze dusze
niedostatecznie oddane stuzbie Najsilniejszego
Pana. Rozproszenia ziemskiego zycia, walka o
byt, krotkowzroczny egoizm, odrywajq nas od
rzeczy swietych, uzalezniajqcych przysztosé
wiecznq od terazniejszosci. Wypros nam u Boga
taske czutej pamieci o Nim w pracy, podczas
odpoczynku, w radosci i smutku. Niech Swia-
domos¢ obecnosci Bozej gosci w nas, niosqc ze
sobq odrodzenie ducha i nadzieje wiekuistego
szczeScia po Smierci. Amen.
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Przykazanie 1. Nie Bedziesz mial cudzych
bogow obok Mnie — Ksiega Wyjscia 20,3

Jan Pawet Il Dekalog rozwazat podczas
pielgrzymki do naszej Ojczyzny w 1991 roku.
Rozwazmy zatem stowa Ojca Swietego, ktory
przypominat nam jak bardzo wazna jest wiernosé
10 przykazaniom.

Pierwsze z przykazan moéwi: Nie bedziesz
miat cudzych bogow przede Mna. Kiedy styszy-
my te stowa to od razu przypominamy sobie, ze w
czasie, kiedy Bog ogtaszat Narodowi Wybranemu
tre$¢ Dekalogu, oscienne narody czcity wielu bo-
goéw - oddawaty czesé sitom natury, sktadaty ofiary
posggom wyciosanym z drzewa lub kamienia,
albo odlanym z metalu. Poprzez swoje przyka-
zanie Pan Bog chciat wiec przestrzec lzraelitéw
przed oddawaniem czci takim béstwom, chciat
przypomnie¢, by trwali przy prawdziwym Bogu,
ktéry okazat im swojg moc i mito$¢, wyprowadza-
jacich z egipskiej niewoli.

Kazdy cztowiek posiada pewna hierarchig
wartosci, ktérg postuguje sie w zyciu. Na szczycie
tej hierarchii stawia warto$¢, ktérg sam uwaza za
najwazniejszg i jej podporzadkowuje wszystkie
inne. Dla tej wartosci gotow jest poswieci¢ wszyst-
ko. Ta uznawana przez cztowieka za najwyzsza,
decyduje ostatecznie o jego zyciu, postepowaniu,
o dokonywanych wyborach. Problem w tym, ze
czlowiek moze na szczycie tej hierarchii umiescic
rézne wartosci. Moze tam postawi¢ prawdziwego
Boga, ale moze tez postawi¢ tam samego siebie.
Za najwyzszg wartos¢ moze uznaé ludzki rozum,
postep, fatszywie pojety humanizm, ale tez pie-
niadz, prace, sukces, kariere, przyjemnos¢, a
nawet wiadze, site, przemoc, itd.

Pan Bég nie odmawia wartosci temu, co dobre,
np. mozliwosciom ludzkiego rozumu, ambicjom
czlowieka, réznorodnym wartosciom materialnym,
ale przestrzega przed niewtasciwym korzystaniem
z nich, przed uznaniem ich za wartosci najwyz-
sze. Wartosci te mozna ceni¢, mozna si¢ nimi
postugiwaé, mozna sie nimi ubogacac, ale pod
warunkiem, ze wartoscig najwyzsza pozostanie
Pan Bdg. Tylko wtedy bowiem, gdy Pan Bdg jest
na pierwszym miejscu, wszystko inne jest na
wiasciwym miejscu. Tylko wtedy, gdy Pan Bdg jest
dla cztowieka najwyzsza wartoscia, cztowiek po-
str. 4

trafi zachowa¢ odpowiedni dystans do wszelkich
innych wartosci i moze by¢ naprawde wolny. Ktos,
kto jakakolwiek inng wartos¢ postawi na miejscu
Boga, naraza sie na to, ze wczesniej czy pozniej
stanie sie jej niewolnikiem. Pierwsze z przykazan
Dekalogu chroni wigc prawdziwg wolnos¢ czio-
wieka, pomaga w sposéb madry i odpowiedzialny
korzysta¢ z wszelkich débr stworzonych.

Aktualnos¢ pierwszego przykazania Dekalogu
Chrystus nie tylko potwierdzit, ale wrecz zrady-
kalizowat. Od swoich uczniéw zgda catkowitego
oddania, stuzby niepodzielnym sercem. W Kaza-
niu na Gérze powiedziat: Nikt nie moze dwom
panom stuzy¢ (...) Nie mozecie stuzy¢é Bogu
i mamonie (Mt 6,24). Mamona, o ktorej mowi,
to nie tylko pieniadz, ale wszystko to, do czego
czlowiek sie przywigzuje, co daje mu poczucie
bezpieczenstwa, a co jednoczes$nie ostabia uf-
nos¢ wobec Boga, co nie pozwala, aby Chrystus
byt jedyng mitoscia.

Nie przypadkiem przykazanie: Nie bedziesz
miat cudzych bogéw przede Mna jest na pierw-
szym miejscu, gdyz to wiasnie ono wprowadza
w tresé i niejako warunkuje kolejne przykazania.
Ktos, dla kogo Bdg jest najwyzsza wartoscia, kto
kocha Go i pragnie Mu stuzy¢ catym sercem, a
wiec kto wypetni pierwsze przykazanie Deka-
logu, z pewnoscig wypelni tez i drugie i trzecie
i kolejne.

Ks.Tomasz
czerwiec 2010 r.
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Symbolika liturgiczna

Kult Tajemnicy Eucharystii poza Msza Swieta

Obchodzilismy niedawno uroczysto$¢ Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Panskiej uczestniczac
w procesji Bozego Ciata. Po Mszy Swietej wyru-
szyliSmy na ulice naszej parafii wyrazajac swoje
przywigzanie do Chrystusa, do
Chrystusa Eucharystyczne-
go. Sprawowanie Eucharystii
stanowi osrodek catego zycia
chrzescijanskiego zaréwno dla
Kos$ciota Powszechnego, jak i
dla wspolnot dziatajgcych przy
Nim. Ofiara eucharystyczna jest
zrodtem i szczytem catego zy-
cia chrzescijanskiego. Kosciot
zaleca rozwija¢ réwniez poza
Msza Swigtg publiczne i prywatne
nabozenstwa do Najswietszej
Eucharystii. Kosciét od dawna
praktykuje przechowywanie $wie-
tych postaci. Byty one pokarmem
duchowym dla chorych, z biegiem
czasu wytworzyt si¢ zwyczaj ad-
orowania tego Sakramentu.

Najwiasciwszym czasem przyjmowania Ko-
munii Swietej jest Msza Swieta, poniewaz udziat
w Niej jest wowczas petny. Jednak Komunii
Swietej mozna udziela¢ wiernym o kazdej porze
dnia. Wymagane sg jednak do tego nastepujace
warunki: czyste sumienie, odpowiednie usposo-
bienie i post eucharystyczny. Proszacym jednak
o nig dla stusznej racji poza Msza $wietaq, nalezy
udzieli¢, zachowujgc obrzedy liturgiczne.

Sarozne formy kultu Eucharystii poza Mszg,
Swietg. Gtéwna forma jest wystawienie Najswiet-
szego Sakramentu albo w monstranciji, albo w
puszce. Mogg by¢ wystawienia krétsze, zwane
Godzing Swieta, jak réwniez dtuzsze znane pod
nazwa czterdziestogodzinne nabozenstwo. Naj-
sSwietszy Sakrament stawia sie na ottarzu przy-
krytym obrusem i korporatem. Jezeli wystawienie
monstrancji ma trwa¢ dtuzej, mozna postuzyc sie
tronem ustawionym na podwyzszeniu i nakrytym
korporatem. Adoracja powinna mie¢ charakter
chrystocentryczny. Podczas wystawienia mod-
litwy, $piewy, czytania powinny by¢ ukierunko-
wane na tajemnice paschalng Chrystusa i do
wdziecznosci za dar Chrystusa dajagcego nam
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swoje zycie. W uktadzie adoracji znajdujg sie,
wigc modlitwy uwielbienia, chwaly, rozwazania
tajemnic Chrystusa, modlitwy btagalne i prosby
w aktualnych potrzebach wiernych. Nalezy
najpierw dawac pierwszenstwo
uwielbieniu przed prosba. Ad-
oracje eucharystyczne powinny
by¢ powigzane z poszczegdlnymi
okresami liturgicznymi, poprzez
$piewy czy teksty Pisma Swie-
tego. Sa to: Rézaniec, Gorzkie
Zale, Nabozenstwo Majowe.
Czas spedzony przed Najswiet-
szym Sakramentem jest czasem
skupionej modlitwy. Ale réwniez w
pewnych momentach wskazane
jest Swiete milczenie.

Przed Najswietszym Sakra-
| mentem wystawionym na dtuz-
szy czas mozna odprawi€ Liturgie
Godzin, lub odprawi¢ Nieszpory.
Zwtaszcza w dni odpustéw para-
fialnych w niedziele adoracyjna.

Inng formag liturgicznego kultu euchary-
stycznego jest procesja teoforyczna, w ktorej
celebrans niesie Najswietszy Sakrament poza
kosciot wsrdd uroczystych obrzedow i Spiewdw.
Lud chrzescijanski sktada publiczne $wiadectwo
swej wiary i poboznosci wobec Najswietszego
Sakramentu. W Polsce dtuzsza procesja teo-
foryczna z ottarzami odbywa sig raz w roku w
uroczysto$¢ Bozego Ciata i Krwi Panskiej. Krot-
ka natomiast odbywa sie wokét kosciota w dni
oktawy Bozego Ciata, jak réwniez rezurekcyjna
oraz po sumie odpustowej. Po zakohAczeniu
kazdej z procesji kaptan btogostawi lud wierny
Najswietszym Sakramentem.

Kongresy Eucharystyczne sg bardzo uroczy-
stym przejawem kultu Pana Jezusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie. W zyciu Kosciota
wprowadzono je dopiero w naszych czasach.
Kongresy Eucharystyczne wyrazajg wiare, mi-
to$¢ Chrystusa i obrazujg jedno$¢ Kosciota.

Wszystkie formy kultu Eucharystii wyptywajg
ze Mszy Swietej, jak ze zrodta i do niej prowadza,
jako wtasciwego celu.

Marek Piwonski
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Stowarzyszenie ,,Kroluj nam Chryste”

»DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO”

,Zycie ludzkie jest $wiete; sam Pan Bég jest Panem zycia,
od jego poczatku, az do konca. Nikt, w zadnej sytuacji,
nie moze roscic sobie prawa do niszczenia niewinnej istoty

ludzkiej” (KKK 2258).

CZYM JEST DUCHOWA ADOPCJA?

Petna poprawna nazwa brzmi: ,Duchowa
Adopcja Dziecka Poczetego Zagrozonego
Zagtada”. Nie jest to wiec adopcja prawna
dziecka po urodzeniu, pozbawionego opieki
rodzicielskiej, do rodziny zastepczej, ale
adopcja duchowa dziecka poczetego, zagro-
zonego zabiciem w tonie matki. Wyrazana jest
osobistym, modlitewnym i uczynkowym wsta-
wiennictwem osoby, adoptujacej duchowo, do
Jezusa Chrystusa, o pomoc w ocaleniu zycia
jednego, nieznanego, lecz wybranego przez
Boga-Dawce Zycia, zagrozonego aborcja
dziecka.

Trwa przez 9 miesiecy, okres wzrostu
dziecka w tonie matki.

Duchowa Adopcja powstata po objawie-
niach w Fatimie, stajgc sie odpowiedzig na
wezwanie Matki Bozej do modlitwy rézanco-
wej, pokuty i zados¢uczynienia za grzechy,
ktére najbardziej ranig Jej Niepokalane
Serce. W roku 1987 zostata przeniesiona do
Polski. Pierwszy os$rodek duchowej adopciji
powstat w kosciele OO Paulinow w Warsza-
wie. Stad rozprzestrzenia sie na caty kraj i
poza jego granice.

Jej celem dodatkowym jest ochrona
zdrowia psychicznego matki oraz sprawcéow
i naktaniajacych do aborcji (zagrozonych syn-
dromem postaborcyjnym), a ponadto ochrona
i wspomaganie rozwoju rodziny, zapobieganie
depopulacji i depresji demograficznej narodu.
Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie
zranienia wewnetrzne spowodowane grze-
chem aborcji. Pozwala matkom odzyskac
wiare w Boze Milosierdzie, przynoszac
pokoj ich sercom. Jako bardzo konkretny,
bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary
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i post), pomaga
w szczegolnosci
ludziom mtodym
ksztattowa¢ cha-
rakter, walczy¢ z
egoizmem, odkry-
wac rados¢ odpowiedzialnego rodzicielstwa,
uzdalniajgc do postrzegania mitosci i seksu
oczyma Boga. Uczac systematycznej modli-
twy i pozytywnego dziatania, pogtebia sens
zaniedbanych praktyk ascetycznych. Moze
sie sta¢ czynnikiem odrodzenia wspdlnej
modlitwy i mitosci w rodzinie.

Duchowa Adopcje moze podejmowaé
kazdy chrzescijanin: osoby Swieckie, kon-
sekrowane, mezczyzni i kobiety, ludzie w
kazdym wieku, a jedynie dzieci powinny ja
podejmowac pod opiekg rodzicéow lub opie-
kunodw.

Nie mogg podejmowaé Duchowej Adopcji
ludzie zwalczajgcy Kosciét i jego nauki, nie-
chrzescijanie i ludzie obtozeni ekskomunika,
homoseksualisci itp., poniewaz podstawg
Duchowej Adopcji jest nawracanie rodzicéw
dziecka, aby z mito$cig przyjeli poczete zycie,
bronili je, pielegnowali i ksztattowali prawe i
moralne wychowanie; a nawraca¢ modlitwg,
chrzescijanska i ku sprawiedliwemu Zyciu, nie
moga ludzie z nieuporzadkowanym ku wierze
chrzescijanskiej sumieniem.

Zobowigzanie adopcyjne, poprzedza przy-
rzeczenie, ktore je utwierdza.

W naszej parafii takze zostato podjete
Dzieto Duchowej Adopcji.
Pierwsza uroczysta Msza Swieta, na
ktérej grupa osob przystgpita do Duchowej
Adopcji odbyta sie 20 czerwca 2010 roku.

Grazyna Demska
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Wiesci z budowy

Bog zapta¢ za wszystkie ofiary, jakie wptynety na budowe kosciota i domu parafialnego
w miesigcu maju. W zbiérce po domach zebrano 11.839,- ztotych.

BOZE CIALO W NASZEJ PARAFII
03.06.2010
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Uroczyste przyjecie chlopcow
w poczet ministrantow
20.06.2010

O szczegolne blogostawienstwo Boze i opieke
Maryi dla wszystkich naszych parafian na wakacjach

Statystyka parafialna - maj:

Do Pana odeszio 6 oséb.
Sakramentu chrztu udzielono 3 dzieciom.
W zwigzek matzenski wstapity 2 pary.

Msze Swigte:

Niedziele i Swieta: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00
Swigta w»zniesione”: 7.00, 10.00, 16.00, 18.00
Dni powszednie: 7.00, 18.00

Biuro parafialne czynne:
od poniedziatku do piatku rano-bezposrednio po Mszy Sw. oraz od 17.00 do 17.45.

Parafia p. w. Jezusa Chrystusa, Kréla Wszech§wiata
83-110 Tezew
ul. Jodtowa 15; www.chk.tcz.pl
T - i Tel. 58 5338929 Ks. Proboszcz Janusz Gojke
liesigcznik parafii Jezusa Chrystusa, gl . .
Krola Wszech$wiata w Tezewie Tel. 58 5325925 Ks. Wikariusz Tomasz Krajna

Konto Parafialne: 09 1020 1909 0000 3102 0073 2925

Wydawca: Stowarzyszenie ,, Kroluj nam Chryste” na rzecz budowy Kosciota p.w. Jezusa Chrystusa,
Krola Wszechswiata w Tczewie

Sklad i druk: Zaktady Graficzne Tczew, tel. 58 531-57-30

A Mj Chrystus §
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